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Este manual contém recomendacdes e informacdes sobre cuidados
intensivos. Transmite indicacdes de como a doenca pode ser tratada e como
a recuperacdo poderd ser. Nem todos os doentes irdo vivenciar tudo o que
estd relatado aqui, sendo mais frequente naqueles que permaneceram por
mais tempo internados nos Cuidados Intensivos (Cl).

A maior parte deste Manual foi escrito por doentes. E ainda constituido por
uma drea especial para familiares e visitas. Lendo este Manual, os familiares
irdo entender melhor o processo de recuperacdo e poderdo tirar as suas

duvidas e encontrar algumas respostas que necessitam.
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Introducdo

A recuperacgdo é um processo longo e demorado. Inicialmente, os pacientes
podem ndo querer ler o manual, mas se for um familiar, guarde-o consigo e
entregue-o ao doente quando ele se encontrar pronto.

Uma das coisas que mais assusta quem tem uma doenca critica € ndo saber o que ird
acontecer. Este manual ndo poderd responder todas as suas perguntas, mas trard as
respostas da maioria. Tentard reportar o que poderd acontecer e onde pode encontrar
mais informacoes.

Cada secdo engloba uma fase diferente do seu processo de tratamento e recuperacdo.
Poderd ler este manual por completo ou apenas a se¢do que precisa.

Este manual foi produzido pelo ICUsteps, uma institui¢do filantrépica que ajuda doentes
internados em cuidados intensivos. Foi escrito por pessoas que jd estiveram internadas
nos Cl e por familiares préximos. Também foi revisto por um grande nimero de
profissionais que atuam em Medicina Intensiva.

Se vocé tem algum comentdrio sobre este manual, nés gostariamos de o receber.
Visite nosso site, icusteps.com, e encontrard o icone “fale conosco” ou envie um
email para contact@icusteps.org.




Informacoes para familiares, amigos e visitantes

Esta secdo contém informacgdes que permitem tranquilizd-lo e orientd-lo
sobre onde pedir ajuda quando precisa. Um doente pode estar nos Cl devido
a um acidente, doencga grave ou no pds- operatério de uma cirurgia e os seus
familiares e amigos ficardo preocupados nessa fase.

Ver o doente pela primeira vez pode ser um factor desencadeador de stress. Provavelmente
estardo conectados a um grande numero de dispositivos, com necessidade de receber
medicacdo e poderdo parecer diferentes do que habitualmente sdo.

Os primeiros dias
Seu familiar ou amigo foi admitido nos Cl porque o seu organismo ndo estd a funcionar
adequadamente. Se ndo receber essa ajuda especial, poderd desenvolver sequelas ou até

mesmo morrer.

Alguns pacientes que estdo nos Cl podem ser transferidos para outro hospital. Isso
acontece pois no hospital em que o doente estd poderdo ndo existir no local os
especialistas ou por falta de camas disponiveis. Poderd ser bastante incémodo para
todos, jd que terd que se deslocar a um outro local para visitar o doente. Entretanto, a
transferéncia somente é feita quando hd uma necessidade absoluta.

Quando um doente é admitido nos Cl é normal que o seu familiar se sinta desamparado

e desesperado para saber tudo o que for possivel sobre a sua recuperacdo. Entretanto, o
doente precisa ter tempo para que seu organismo se recupere da doenca. As vezes, iréio
necessitar de analgésicos ou sedativos para ajudar neste processo. Se tiver duvidas sobre
o que estd a ser feito, questione a equipa de profissionais dos Cl. Responderdo as suas
duvidas da melhor forma possivel e ndo transmitirdo falsas esperancas. A equipa ficard
feliz em explicar o que estd a ser feito e atualizd- lo-a sobre as possiveis alteragdes.

O que eu posso fazer para ajudar?

Muitos dias podem passar sem que haja mudancas nas condi¢ées do doente. NGo haverd
nada a ser feito a ndo ser esperar. Os Enfermeiros, por vezes, irdo falar com o doente
mesmo que ele esteja inconsciente. Isso acontece pois mesmo que estejaom sedados, o
doente pode sentir quando é tocado (mesmo que depois ndo se lembre claramente).

- A Ajuda ao doente
Os Enfermeiros podem pedir que traga alguns pertences do doente para ajudd-lo na sua
recuperacdo, como o seu perfume favorito ou um aparelho de musica. Conversar com




familiares ou amigos pode ajudar. Falar com o doente sem que ele possa responder pode
ser dificil, mas compartilhar suas experiéncias e bons momentos pode ajudd-lo a sentir-
se melhor também. Também pode tentar ler um jornal, uma revista ou livro para ele.

Mesmo que o doente esteja consciente, pode ter dificuldade em comunicar com ele.
Mesmo que ndo consiga falar, pode escrever ou soletrar palavras apontando letras e
numeros, bem como palavras escritas num pedaco de papel.

- Auxiliando a equipa hospitalar

Alguns familiares envolvem- se mais profundamente no cuidado ao doente durante
a sua recuperacdo. Pode auxiliar ajudando na higiene oral, massajando ou aplicando
cremes hidratantes nas suas mdos e pés. Esses procedimentos dependerdo da
gravidade do doente. Quando ndo for possivel, mas desejar ajudar, converse com a
equipa de profissionais.

Pode colaborar no cuidado intensivo escolhendo algum membro da familia ou amigo
para ser o contacto principal. A equipa dos Cl explicard como estd o doente e este
transmitird a informagdo aos outros membros da familia. Poupard assim o tempo da
equipa e dos familiares.

- Didrio do paciente
Algumas vezes, os familiares ir@o criar um didrio relatando o que estd a acontecer.
Poderd ser util para que perceba as pequenas melhoras que o doente conquistou.

Também poderd ser Util posteriormente, aquando da recuperagdo. Os doentes podem
ficar confusos e ter a sua memoria afetada no que se refere ao periodo de internamento
nos Cl. Este didrio poderd ajudd-lo a entender o que aconteceu e compreender os lapsos
de meméria.

- Prevenindo infeccoes

Os doentes criticos podem ter dificuldades em combater infeccbes e, por conta de sua
gravidade, isso pode ser muito sério. A equipa de profissionais fard o possivel para
garantir que o doente seja protegido. Pode ajudar lavando as suas mdos, usando creme,
gél ou spray antibacteriano sempre que estiver préximo e/ou tocar o doente. Deverd pedir
para que as outras visitas fagcam o mesmo.

Coisas que pode esperar

Em alguns momentos a equipa pedird para que se afaste do leito do doente. Isso
acontece quando hd a necessidade de realizar procedimentos, que podem ndo ser
confortdveis para si. Isso também dd liberdade para que a equipa execute o seu trabalho.

- Tratamento
Se o doente estiver adaptado a um ventilador mecénico, os Enfermeiros precisardo de
proceder & aspiracdo das vias aéreas regularmente para poder retirar as secregoes.

Isso é feito colocando um cateter fino por dentro do tubo para que o muco seja aspirado.
E um procedimento um pouco barulhento e pode causar tosse ou vémito.

Os fluidos endovenosos administrados ao doente servem para manté-lo hidratado. No
entanto, podem deixd-lo edemaciado e transpirado. Isso € normal e ird melhorar quando
o doente se recuperar.

Muitas mdquinas que o doente utiliza tém alarmes que podem disparar quando é
necessdrio que a equipa preste atencdo a algum acontecimento. Por exemplo, quando é




preciso trocar uma medicagdo. Usualmente, isso ndo é algo com que se deva preocupar —
a equipa estard sempre proxima para cuidar do paciente.

- Comportamento

Por vezes, o doente pode ter mudancas de comportamento. Essa situagdo acontece
devido & doenca ou uso de medicagdes. Poderdo ficar agitados, confusos, com medo ou
com delirio. Também podem ter alucinagbes (ver coisas que ndo existem) e pesadelos
que parecem reais para eles. Os doentes podem achar que a equipa de satde estd a
tentar magod-lo. Isso pode ser extremamente stressante para si e para o doente mas ird
melhorar quando ele comegar a recuperar.

Se o doente internado nos Cl estiver sob o efeito de sedativos, estes serdo gradualmente
reduzidos até que o doente melhore. Esse processo é chamado de desmame terapéutico.

Dependendo da gravidade do doente, das medicacoes e do tempo que necessita destas,
este processo pode demorar horas ou dias. Durante esse processo, o doente pode ficar
sonolento e confuso, particularmente nas fases iniciais, mas é um passo importante e isso

significa que ele estd a melhorar.

Se estiver insatisfeito com os cuidados prestados ao doente

A equipa normalmente faz tudo para manter os familiares informados sobre o tratamento
e 0s motivos que levam ao mesmo. Quando possivel, a equipa permitird que o doente

e seus familiares saibam das opgdes que existem ao dispor. Se houver algo que ndo
compreendeu ou quiser saber mais, pergunte. Se estiver insatisfeito com os cuidados
prestados ao doente e achar que ndo estd preparado para lidar com a equipa dos Cl,
pode pedir uma segunda opindo, organizando tal consulta com o médico que estd a

cuidar do doente ou com algum responsdvel da mesma.

Cuidando de si mesmo

Vocé pode ajudar o doente cuidando de si mesmo. Ndo deve sentir-se culpado por

ndo estar no hospital 24 horas por dia. Precisa de um tempo para si e isso também
permitird que o doente descanse. O doente estard sendo bem cuidado pela equipa e serd
imediatamente contactado se eles precisarem ou se houver alguma mudanca em seu
estado de saude.

Seus familiares e amigos irdo preocupar-se consigo e com o doente, e irdo querer saber
como tudo estd a correr. Deverd apreciar a sua preocupacdo, mas poderd ser complicado
se o telefone ndo parar de tocar quando estiver em casa, entre as visitas no hospital.

Transmitir a informacdo por mensagem de texto ou email para diversas pessoas pode
ser mais fdcil. Pode também falar regularmente com alguém, e esta pessoa transmitird a

informacdo aos demais.

Poderd ndo sentir vontade de comer e ter dificuldade em dormir, mas tente alimentar-se
regularmente e descanse sempre que puder. Se se sentir cansado e doente, poderd ndo
estard apto para cuidar bem do seu familiar doente.

Os Cl lhe dardo informacgdes sobre o doente (informacdo médica) em hordrio pré-definido
ou durante o hordrio da Visita ao seu familiar. Poderdo também existir ajudas orientadas

pelas Técnicas de Assisténcia Social do Hospital.

O hordrio de visitas € normalmente mais flexivel do que as demais unidades hospitalares,
e a equipe estard apta para Ihe dar mais detalhes.




Se o(a) doente for seu(sua) companheiro(a)
Se o doente for seu companheiro(a), vocé poderd sentir-se muito sozinho.

Aceite a ajuda dos amigos e familiares. Vocé terd menos tempo para fazer coisas como
compras e poderd precisar de ajuda com as criangas.

Nas situacdes de stress e preocupagdo, as pessoas sempre buscam apoio nos
cOnjuges. Se ndo se sentir a vontade para conversar com seus familiares sobre as suas
preocupacdes, pode procurar djuda na Unidade onde o doente esteve internado ou em
instituicdes de apoio.

Assegure-se que as contas estdo sendo pagas e se vocé precisar acessar a conta
bancdria do seu parceiro, fale com o seu gerente e explique a situagdo. Possivelmente
vocé assumird o controle da conta enquanto o(a) seu(sua) companheiro(a) ndo estiver
apto(a) em lidar com essas questdes.

Se problemas financeiros surgirem, contacte o Instituto de Servico Social para
informacdes sobre os beneficios disponiveis a vocés.

Quando o doente tem alta dos CI

Poderd ter uma reacdo de stress agora que o perigo maior jd passou. Se se sentir
culpado, preocupado e/ ou depressivo, deverd buscar ajuda e informagdes junto da
unidade de cuidados intensivos onde o esteve internado. Poderd procurar o seu Médico de
Familia se precisar de mais suporte. Serdo quem poderd aconselhd-lo melhor.

Ajudando as criancas quando um familiar esta nos Ci

Poderd considerar se uma crianga deve visitar os seus pais, ou um familiar préximo nos
Cl. Deverd confirmar com a equipa de profissionais se é possivel a entrada de criangas
no Servico e conversar com a crianca sobre isso. Se a crianga quiser ir aos Cl, prepare-a
sobre o que ela verd, sobre os dispositivos que vai encontrar e como o doente pode estar.

O que dizer para a crian¢a depende da idade e do factor que levou a pessoa a ser
internada nos Cl. Poderd ajudar a crianga a lidar com essa situagdo da seguinte forma:
= tentar manter sua rotina o mdaximo possivel;
® comunicar a escola que os pais ou familiar da crianca estd sob cuidados intensivos;
® explicar a situagdo sendo honesto. Se ndo souber o que vai acontecer — se ndo tiver
certeza, diga algo que ela possa entender e que possa fazé-la sentir — se segura e
tranquila.
® encorajd-los a fazer um didrio. Isso poderd incluir uma breve descri¢do de cada dia e
pequenas lembrancas, como fotografias). Isso ajuda a crianga a entender o que estd
a acontecer. Torna-se mais fdcil para eles falarem sobre o que acontece nas suas
vidas durante o internamento do seu familiar.

Uma vez que o doente tem alta dos Cl, a crianca poderd ainda necessitar de ajuda
para entender o que aconteceu. Poderd ser um processo gradual e pode durar muitos
meses. Por vezes é importante mencionar que o doente estava no hospital para que
a crianga saiba que pode falar sobre isso. Deixe-os perguntar e pergunte -lhes como
se tem sentido. Se a crianga for muito pequena, pode achar mais fdcil expressar seus
sentimentos através do desenho ou encenando acerca do acontecimento.

Lembre-se que as criangas podem fazer perguntas muito diretas. Assim, se o doente ndo
se sentir forte o suficiente para lidar com isso, pega a outro membro da familia ou amigo

para falar com ela acerca das suas experiéncias e sentimentos.




Se o doente ndao sobreviver

Apesar de todos os esforcos da equipa dos Cl, algumas vezes o doente poderd ndo
sobreviver. Uma pessoa morre quando o seu coracdo pdra de bater ou o seu cérebro pdra
de funcionar. Se os médicos suspeitam de morte encefdlica, fardo uma série de exames
para a confirmacdo deste diagndstico.

Se o doente morreu, os membros da familia poderdo discutir sobre doagdo de érgdos.
Saber dos desejos do doente sobre a doagdo de érgdos pode ajudar na tomada de
decisdo pela familia. A maior parte das familias que aceitam a realizagdo da doagdo de
orgdos consideram que algo de bom pode acontecer apesar da sua perda.

Pode ser util convocar um Conselheiro neste momento dificil que poderd oferecer apoio e
sugerir estratégias de compreensdo a adultos e criangas.




Art Sp02

mHy sys/dia &

Quando estd criticamente doente, pode ficar adormecido por longos periodos
devido a perda de consciéncia ou sedagdo. Poderd ter dificuldade de se lembrar
do que aconteceu. Ao mesmo tempo, poderd ter sonhos reais, pesadelos e

alucinagdes que podem incomodda- lo.

Poderd acreditar que a equipa estd a provocar sofrimento, por causa dos tratamentos
instituidos para que possa sentir-se melhor. Essas coisas s@o normais em pessoas
criticamente doentes e podem ser causadas pela doenca ou medicamentos usados.
Pode ainda encontrar dificuldade, mas falar sobre isso com alguém em quem confia
para ndo se sentir envergonhado, poderd ser uma ajuda preciosa.

Abaixo,encontra algumas informagoes sobre algumas coisas que acontecem nos Cl.
Isso poderd ajudd- lo a entender algumas lembrancas.

Hd muitas pessoas que trabalham e colaboram nos cuidados prestados nos Cl. Os
médicos dos Cl possuem formagdo especial para aliviar a dor e prestar aconselhamento.
Assim como os Enfermeiros, também verd Fisioterapeutas, Nutricionistas, Assistentes
Sociais, além de outros profissionais de outros servigos de suporte. Verd muitas pessoas,
mas é normal que sé se lembrard de poucos nomes e rostos.

Nos Cl encontrard um Médico Sénior que conduz uma Equipa de profissionais. Este grupo

diariamente avalia os doentes e tomam decisdes a respeito do tratamento.

Poderd lembrar-se dos procedimentos ou das discussdes acerca do tratamento. Os
médicos irdo avalid-lo diariamente para entender como as coisas estdo. Irdo examind- lo,

auscultd-lo e avaliar as suas feridas, para planejar os cuidados a prestar.

Médicos especialistas noutras dreas também podem vir visitar-te. Podem ser cirurgioes
ou ortopedistas, por exemplo. Irdo adjudd-lo no seu cuidado até que possa ter alta para
a Enfermaria.

Os Cl, os Enfermeiros cuidam de um ou, no mdximo dois doentes. O Enfermeiro serd
responsdvel em prover os cuidados e nas fases iniciais passard a maior parte do tempo
ao lado do leito.



Trabalham em parceria com outros profissionais como Médicos e Fisioterapeutas para ter
a certeza que o doente estd a receber o tratamento correto, conforme necessita.

Os Enfermeiros fardo aquelas atividades que ndo conseguird sozinho, como por exemplo:
= Colher amostras de sangue
= Ajustar as doses dos medicamentos conforme os resultados dos exames
= Administrar as medicacoes conforme orientacdo médica
= Observar os valores da sua pressdo arterial, frequéncia cardiaca e niveis de oxigénio
= Aspirar fluidos e muco de suas vias aéreas usando c@nulas de aspiragdo
= Posicionar no leito a cada duas horas para evitar que forme lesoes de pele
= Escovar os seus dentes e hidratar a sua boca utilizando material para o efeito
= Dar banho no leito
= Trocar roupas de cama

= Trocar meias eldsticas que deverdo ser usadas para ajudar na circulagcdo enquanto
estd acamado

= Colocar colirios nos seus olhos

Durante o seu internamento nos Cl pode ser atendido por um Fisioterapeuta. Tentardo
garantir que os seus pulmoes continuem sauddveis, fazendo exercicios fisioterdpicos
consigo. Também exercitardo seus bragos e pernas quando estiver sedado para trabalhar
os seus musculos e as suas articulagdes para que ndo fiquem enrijecidas.

Se estiver entubado (respirando com ajuda de um ventilador) nos Cl, os Fisioterapeutas
fardo exercicios para fortalecer os seus pulmoes e musculos da respiragdo para que
consiga respirar sem o ventilador. Isso ajuda a reduzir as hipdteses de desenvolver uma
infecgdo pulmonar.

Assim que estiver melhor, os Fisioterapeutas irdo ajudd- lo com exercicios para que fique
fortalecido o suficiente para sair do leito. Quando estiver pronto, ajudardo a efectuar o
seu levante e a movimentar-se novamente.

A nutricionista ird visita-lo para avaliar as suas necessidades nutricionais e qual a melhor
maneira de se alimentar. Poderd alimentar-se por meio de uma sonda nasogdtrica (uma
sonda que vai do nariz até ao seu estdbmago) ou, se ndo puder receber alimentos no
estdmago, poderd receber alimentagdo endovenosa (directamente na veia).

Serd consultado por fonoaudidlogo/terapeuta da fala, especialmente se vocé tiver uma
traqueostomia (uma traqueostomia é um orificio na garganta feito cirurgicamente pelo
qual é inserido um tubo, que fica conectado em um ventilador para respiragéo mecdnica).

O fonoaudidlogo/terapeuta da fala ird auxilid-lo se precisar de utilizar uma vdlvula
de fonagdo. Também ird avaliar se consegue deglutir para voltar a se alimentar
e beber normalmente.

Planeando a sua recuperacdo
Depois de uma doenca grave, a recuperagdo pode demorar meses. A equipa ird fazer
vdrios exames para avaliar sua saude fisica e psicoldgica, e pesquisar problemas que




poderd desenvolver a sua doenca. Se acha que poderd ter problemas durante a sua
recuperacdo, essas avaliagdes poderdo acontecer mais vezes:

= Antes de sair dos Cl;

= Antes da alta hospitalar; e

= Depois de um, trés ou seis meses apds a alta, através da Consulta de follow-up dos ClI.

Dependendo os resultados destas avaliagdes, a equipa dos Cl preparard um plano de
recuperacdo. O que estd no plano dependerd do tempo que esteve internado nos Cl e das
suas necessidades, mas também poderd incluir informagdes como:

= A diferenca entre os Cuidados Intensivos e na enfermaria;
= As necessidades fisicas, dietéticas ou médicas que poderd ter no futuro

= Quem serd o responsdvel pelos seus cuidados enquanto estiver no hospital e quando
tiver alta.




Quando tiver alta dos Cl

Antes da alta

Quando comecar a recuperar-se, ndo precisard mais de aparelhos para ajudar a manter as
fungdes normais nem necessitard de ter monitorizagdo das condigdes do seu organismo.

O Fisioterapeuta ird dar-lhe exercicios para fortalecimento de seus musculos para voltar a
movimentar-se novamente. No inicio, estard enfraquecido e ficard cansado facilmente.

Quando estiver estdvel e a necessitar de menos cuidados, possivelmente serd transferido
para a Unidade de Cuidados Intermédios ou para uma enfermaria para doentes com alta
dependéncia, antes de ser transferido para uma enfermaria convencional.

A transferéncia para a enfermaria

Esse pode ser um momento dificil para os doentes e familia porque ndo haverd mais um
Enfermeiro para cada doente como nas fases iniciais, mas ainda estard longe de estar
totalmente recuperado. Poderd ter que reaprender a fazer pequenas coisas como andar,
comer, beber e até respirar sozinho. Poderd ser assustador mas € normal até que se
recupere totalmente.

Quando for transferido para uma Enfermaria, haverd um plano de cuidados que inclui:
® Um resumo dos cuidados e tratamento que recebeu enquanto estava nos Cl;
= Um plano para acompanhar e garantir que vocé continue a sua recuperacdo;
= Um plano para tratamento a longo prazo; e
= Detalhes das suas necessidades fisicas e psicoldgicas.

A partir deste momento vocé serd atendido pela equipa da enfermaria, que poderd
conversar com a equipe da UTI se for necessdrio. Alguns hospitais possuem equipas
da UTIl que fazem o seguimento regular do doente enquanto este estiver internado no
hospital - “consulta de follow-up intra-hospitalar”.

Os hordrios de visita na enfermaria podem ndo ser semelhantes aos da Cl; pode ainda
acontecer ser incomodado por mais doentes e visitantes a sua volta. Seu padrdo de
sono normal pode ser mais frequentemente interrompido devido as atividades que

sdo mais constantes do que nos Cl. Tudo voltard ao normal com o passar do tempo.
Descanse quando puder. Nalgumas UTI é possivel solicitar um aparelho de musica com
auscultadores, para o agjudar a relaxar e a passar o tempo.




Voltar para casa — como serd a sua vida agora?

Deixar o hospital e voltar para casa é o maior passo na sua recuperacgdo e
significa atingir uma meta que busca hd algum tempo. E um passo positivo,
mas demandard tempo e esforco para que volte a vida normal.

Antes de deixar o hospital, o seu Fisioterapeuta prescreverd exercicios para ajudd-lo na
recuperagdo. Se ndo, ou um parente ou amigo pode questiond- lo sobre este planejamento.

Quando sair do hospital

Quando estiver bem o suficiente para deixar o hospital, poderd encontrar algumas
dificuldades quando chegar a casa. Isso poderd incluir problemas psicoldgicos e
emocionais, assim como cuidados e equipamentos que poderd precisar.

A equipa de saude deverd discutir e chegar a um acordo sobre os objetivos da sua
reabilitacdo (o que se deseja alcancar quando estiver melhor), e organizar alguns servigos
de referéncia e outros cuidados e reabilita¢do que precisard quando sair do hospital.

Quando sair do hospital, deverd receber:
® uma carta com o resumo sobre o que aconteceu consigo e informagdes a cerca do
seu tratamento nos Cl (chamado “resumo da alta”);
= 0 contacto ou indicagdo dos profisisonais que irdo ajudd-lo na reabilitacdo, e
= se apropriado, uma cépia do seu plano de reabilitagdo.

Quando chegar a casa

Ndo terd o mesmo suporte que tinha quando estava no hospital e isso pode ser dificil para
si e seus familiares. E normal por vezes sentir-se deprimido ou frustrado porque parece que
ndo estd a recuperar. Tracar pequenas metas didrias pode ajudd-lo a recuperar e a mostrar
que estd a recuperar. Uma meta pode ser algo simples como preparar uma bebida para

si mesmo ou caminhar alguns passos sem precisar de descansar. N&do se sinta culpado
demais pois isso poderd retardar ainda mais a sua recuperagdo.

Como estava criticamente doente, provavelmente se sentird cansado e sem energia.
Ainda levard algum tempo até se sentir bem novamente para lidar com a sua vida
quotidiana e alguns meses para voltar a ter total vitalidade.

Trace metas que o ajudem a voltar ao normal, e continue a fazer os exercicios que o
seu fisioterapeuta lhe prescreveu. Ndo exagere nos exercicios pois isso pode acabar
prejudicando a sua recuperacdo.




Precisard aumentar gradativamente as suas atividades para recuperar a sua forga, mas
certifique-se que ird conseguir descansar quando precisar. Nos primeiros dias precisard
fazer as coisas bastante devagar.

Caso vocé tenha feito uma cirurgia deverd seguir as orientagdes do seu Cirurgido. O seu
corpo alertard se estiver cansado ou com dor. Se ndo se sentir bem ou estiver cansado,
deverd interromper o que estd a fazer e deverd descansar.

O acompanhamento da sua recuperacdo

Um membro da equipa de satde poderd consultd-lo nos meses apds a alta da UTI. A
consulta servird para discutir acerca de algum problema fisico, psicoldgico ou de qualquer
outra natureza que tenha desde que saiu do hospital.

Se estiver a recuperar mais lentamente do que o esperado, poderd se orientar sobre o
melhor servico de realibilitacdo.

A quem posso pedir ajuda?

Quando chegar em casa, o seu médico particular estard envolvido nos seus cuidados gerais
e de recuperacdo. Na maioria dos casos, trabalhard em parceria com a equipa hospitalar
cuidando de si apds a sua doenca critica. A equipa estard apta a indicar outros servicos se
necessdario, como o acompanhamento pela equipa do Centro de Saude a que pertence.

Se o seu médico particular ndo estiver disponivel para ajudd-lo, poderd sempre entrar em
contato com a equipa dos Cl onde esteve internado. Antes de deixar o hospital pega o
contato da equipa que constitui a Consulta de Follow-up em Cl, que poderd ajudd-lo.

Vida social e atividades recreativas

Quando estava gravemente doente, deve ter sentido diferenca sobre as coisas que queria
ou ndo queria fazer. Por exemplo, poderd ndo querer encontrar-se com muitas pessoas
de uma sé vez, e preferir encontrar-se com um ou dois amigos de cada vez e por curtos
periodos de tempo.

Pode encontrar dificuldades em concentrar-se e pode achar dificil até mesmo assistir a
um programa de televisdo. A sua concentracdo vai melhorar. Durante a sua recuperacdo
pode ficar um pouco esquecido, mas a sua memoria ird voltar conforme for recuperando.

A sua recuperacdo pode demorar muito tempo e, até que fique melhor e comece a fazer
mais, pode sentir-se pressionado. Durante este periodo, pode ndo sentir confianca, ter
medo da sua recuperagdo, ou mesmo sentir-se deprimido. Conversar sobre isso com a
sua familia ou um amigo préoximo poderd ajudd-lo.

Relacionamentos e familia

Depois de ficar criticamente doente, as pessoas ao seu redor e vocé mesmo podem notar
diferencas. A sua familia pode ficar confusa e ndo entender porque estd diferente ou porque
ndo estd totalmente igual ao que era antes relativamente aos seus hobbies e interesses.

A sua familia e amigos estavam com medo que morresse, entdo, deverdo querer fazer
tudo para que quando chegar em casa, se sinta o melhor possivel. Se isso o incomodar
converse calmamente acerca de como se sente. Ndo guarde essas coisas para si e tente
ndo ficar nervoso.

Pode ndo se lembrar claramente do periodo em que estava no hospital, e isso poderd
ser confuso e assustador. Pode ser util conversar com a sua familia sobre o que eles se
lembram acerca do seu internamento e de como se sentiram enquanto estava doente e




0 que aconteceu enquanto estave no hospital. Se algum familiar fez um didrio enquanto
esteve internado nos Cl, pode ser util [é-lo com eles.

Voltando para a rotina
Muitas pessoas tem medo de voltar do hospital para casa ou voltar a trabalhar depois de
ficarem doentes. E normal perguntar-se se estd apto para lidar com isso.

Conversar sobre isso com a sua familia e refletir sobre como pode adaptar-se as coisas
em casa para ajudd-lo é util.

Se costumava trabalhar, pode ndo se sentir bem para voltar em tempo total de uma vez.
Quando estiver se sentindo melhor, € uma boa ideia organizar-se para visitar os seus
colegas e conversar com seu chefe. Dependendo do seu trabalho, pode trabalhar a partir
de casa, inicialmente.

Se tem filhos pequenos poderd sentir uma pressdo ainda maior para voltar ao normal.
Faca as coisas importantes primeiro — outras coisas podem esperar. Descanse junto com
a crianga e ndo tenha medo de pedir ajuda a amigos e familiares.

Relacoes sexuais apos a doenca critica
E normal preocupar- se acerca de quando é seguro voltar a ter relacdes sexuais. O seu
parceiro possivelmente estard preocupado com isso também.

Devera refletir sobre:
= As minhas feridas estdo cicatrizadas?
m Se eu estiver a usar algum dispositivo, como um saco/bolsa de colostomia, cateter ou
pacemaker/marcapasso, isso ird incomodar-me?
= |rd doer muito?

Tenho forca suficiente?
= E se o meu parceiro ndo quiser ter relagdes sexuais?
® E se eu ndo conseguir alcanc¢ar o orgasmo?

Poderd estar ansioso porque ndo sabe o que vai acontecer. Se estiver preocupado com
a sua forca, compare a energia que gastaria de ter para fazer sexo com a energia que
precisa para fazer exercicios. Se for o suficiente, deve estar apto a ter relacdes sexuais.

A maior parte das pessoas tem dificuldade em falar sobre sexo, mas tente relaxar e
manter o sentido de humor. Caricias sGo muito importantes. Leve as coisas devagar e
veja o que acontece.

Algumas vezes, problemas médicos podem levar a impoténcia (incapacidade de ter e
manter uma eregdo) e afetar a sua vida sexual. Se se preocupa com isso, fale com seu
Médico ou Enfermeiro.




Como a doenca critica pode afetar o seu corpo

Fraqueza e perda de forca

Ndo se surpreenda se se sentir cansado e fraco inicialmente. Os seus musculos perderam
a forca enquanto ndo estava ativo. Quanto maior o tempo de durac¢do da doenga, maior
a fraqueza muscular. Essa perda acontece mais rdpido em doentes que estavam em
ventilagdo mecdnica. Também deve ter tido uma perda de peso importante por causa
disso. Mas ird recuperar o seu peso e comegard a sentir-se melhor e a exercitar-se.

Sentir-se-a mais forte, mas isso levard tempo. A recuperagdo fisica serd percebida dentro
de meses (ndo em semanas), e pode levar até 18 meses para que se sinta completamente
bem. Trace para si metas realistas. Faga um didrio que possa ler de vez em quando
naquelas alturas em que ndo estiver a sentir-se tdo bem, e isso poderd ajudd- lo a
perceber os progressos que tem feito.

Mesmo que ndo tenha a recuperacdo completa, pode viver uma vida plena. Hé pessoas
que ficaram criticamente doentes durante meses, e um ano depois ndo consegue
imaginar o que eles passaram. Tente manter-se positivo, mesmo que isso signifique fazer
mudancas no seu estilo de vida.

Respiracdo

Pode ser que tenha precisado de uma traqueostomia. Esse é um procedimento para a
realizagdo de um orificio na garganta para a inser¢do de um tubo, que fica conectado a
um ventilador mecénico.A traqueostomia faz com que a respiracdo seja mais fdcil e reduz
a necessidade de usar o ventilador. Se teve uma traqueostomia deve ter uma cicatriz no
pescoco onde o tubo foi inserido. A cicatriz gradualmente vai desaparecer e tornar-se
menos visivel. Continue a fazer os exercicios respiratérios que o Fisioterapeuta prescreveu
para si por forma a ganhar forca nos musculos e reduzir o risco de infeccdo.

Sua voz

Se recebeu ajuda para a respiracdo, a sua voz possivelmente mudou. Inicialmente a
sua garganta pode doer e a voz ndo sair. Tente relaxar a musculatura o mdximo que
conseguir enquanto fala e beba bastante dgua. Deve ter também marcas no canto da
boca, causadas pela fita que se usa para manter o tubo para conectar ao ventilador no
lugar. Também pode estar com a boca seca por causa da pouca salivagdo.

Sua pele e cabelos
Sua pele pode estar seca e sentir prurido (coceira) depois da doenca. Hidratd-la
regularmente ajuda a reduzir essa sensagdo. Também pode ter notado mudancas no




seu cabelo e sofrer de queda. Ndo é incomum e pode inclusive acontecer meses depois
da alta do hospital. O cabelo normalmente cresce novamente, mas pode nascer mais
encaracolado, liso ou fino, ou com uma cor diferente da anterior.

Hematomas

Se estava a receber medicacdes endovenossas (na veia) ou tinha cateteres e drenos, poderd
ter hematomas e cicatrizes. Geralmente localizam-se nas mados, bragos, punhos, pescoco,
virilha ou em partes do seu térax. Também pode ter hematomas no seu abdomen devido as
injecbes que lhe foram ministradas para evitar a formagdo de codgulos de sangue.

Mudancas na audicdo, paladar, tato e olfato

Os seus sentidos podem ser afetados por causa da sua doenga e internamento nos Cl,
mas esses efeitos ndo duram por muito tempo. A sua audic¢do, visdo, paladar, tato e
olfato podem ter mudado, e isso pode causar-lhe tristeza.

Algumas medicacoes que deve ter usado afetam a audigdo. Outros tipos de
medicamentos podem deixar um gosto metdlico na boca.

Pode ter-se alimentado por uma sonda colocada no seu estdbmago, ou por uma solugdo
especial administrada nas suas veias. Quando comegar a comer normalmente de novo, a
comida pode parecer ter um gosto mais forte ou diferente. O seu olfato também pode ser
afetado porque é o sentido mais préximo do paladar.

Pode ter olhos secos ou com dor porque esteve sedado por muito tempo, ou podem estar
inchados por causa dos fluidos que recebeu para se manter hidratado.

Coisas que tocam a sua pele podem gerar sensagdes estranhas e poderd sentir
formigueiros em partes do seu corpo. Podem ter sido causados por medicamentos que
recebeu ou pela reacdo do seu corpo a doenca. Essas mudancas normalmente s@o
tempordrias e devem desaparecer com o tempo.

Eliminacdes urindria e intestinal

Enquanto estava internado nos Cl, o Médico deve ter colocado uma sonda na sua bexiga.
E chamado de sonda urindria/cateter vesical. Tem como funcéo drenar a urina da bexiga e
permitir que a equipa avalie os niveis de fluidos. Quando a sonda é retirada, os musculos
podem estar fracos e poderd encontrar dificuldades em controlar a sua bexiga. NGo se

preocupe, a sua situacdo voltard ao normal.

Se tiver problemas para urinar, poderd ter uma infecgdo. Deve procurar um Médico ou um
Enfermeiro o mais rdpido possivel. Os sintomas sdo:

= Ndo conseguir urinar por vdrias horas;

m Ter a sensacgdo de queimadura, ardor e dor quando urina

® Apresentar sangue na urina.

As vezes, a medicacdo pode mudar a quantidade e a cor da urina. Isso pode influenciar
como costuma ir ao quarto de banho. As medicagdes podem ainda influenciar no
funcionamento do seu intestino. Se estiver preocupado com alguma dessas coisas,
converse com um Médico ou um Enfermeiro sobre isso.

Fumar

Se fumava antes de ficar doente, agora é o momento ideal para parar. Se parou de fumar
enquanto estava no hospital, ndo recomece em casa. Se estava criticamente doente e utilizou
o ventilador mecdnico, fumar pode prejudicar e deixar os seus pulmdes ainda mais fracos.




Como irei sentir-me depois de estar nos CI?

Depois de ficar criticamente doente, levard cerca de 18 meses até a sua
completa recuperacdo. Ficar fraco significa utilizar muito esforco para fazer
coisas simples, como vestir-se e movimentar-se, fazendo com que se sinta
lentificado por um tempo. Pode sentir que perdeu a sua independéncia,
necessitando de ajuda de outras pessoas nos primeiros estdgios.

O seu humor pode mudar e poderd sentir uma das coisas abaixo descriminadas:
® Sentir-se triste e choroso
m Sentir cansaco
= Ndo conseguir dormir adequadamente
= Ndo se importar com a sua aparéncia
® Ficar irritado e mal humorado
m Sentir-se culpado por causar trabalho e preocupacdo
m Esquecer coisas
= Ndo sentir fome
= Ndo entender o que aconteceu e o quanto doente estava
® Ficar assustado porque quase morreu
® Medo de ficar doente de novo
= Medo da recuperagdo demorar demais

A sua familia e amigos irdo ficar felizes de té-lo em casa, mas podem ndo entender porque
estd triste. Diga-lhes como se sente. Consulte o seu médico, que estard apto a fornecer-lhe
o tratamento ou aconselhamento para que possa passar por este momento dificil.

Assim que estiver melhor e recomecar a fazer as suas coisas, ird encontrar novos desafios.
Podem fazer com que sinta medo - tente ficar calmo e vé devagar. Respire fundo.

Depois de deixar os Cl, poderd experienciar uma série de sintomas psicoldgicos.
Eles podem incluir:
= Sonhos realistas
Pesadelos
Flashbacks (lembrar subitamente, com detalhes, uma experiéncia passada)
Alucinagoes
Ansiedade
Perda de confianca



As vezes esses sintomas podem ser desencadeados por um som, cheiro ou algo que Vé.
Esses sintomas irdo desaparecendo com o tempo.

Sono

Precisa de um sono regular para manter a sua saude. Isso pode levar tempo até que o
seu sono volte a rotina. Pode achar dificil adormecer, ou pode acordar durante a noite.
Se tiver problemas com sono, tente beber leite antes de se deitar e evite chds e cafés,
pois a cafeina poderd manté-lo acordado. Ler ou ouvir musica antes de dormir pode
ajudar. O seu Médico pode aconselhd-lo se tiver problemas com o seu sono, mas as
coisas irdo voltar ao normal quando estiver mais forte e ativo.

Entendendo o que lhe aconteceu

As pessoas percebem de maneiras diferentes o seu internamento nos Cl. Para alguns,

a experiéncia ndo é pior do que estar noutras enfermarias do hospital. Outros ndo se
lembram do internamento, ou tentam esquecer. Para outros, ficar muito doente pode ser
muito traumdtico e pode levar tempo até que se consiga reorganizar.

As fortes drogas e o tratamento que a equipa dos Cl Ihe deu para ajudd-lo a recuperar,
irdo afetar o seu corpo e a sua mente. E comum para doentes nos Cl experienciar
alucinacgoes, pesadelos e sonhos que parecem reais e que sdo muito assustadores.

As vezes pode estar acordado, mas nédo sabe onde estd e o que estd a acontecer.

Alucinacoes e delirio

E comum os doentes dos Cl terem alucinacdes e pesadelos. Pode ter sonhos e sensacdes

de estar sendo torturado, amarrado na cama ou que foi mantido em cativeiro. Isso
provavelmente foi causado por ter cateteres e acessos endovenosos inseridos no seu corpo
para dar suporte as suas fungdes normais e monitorizar a sua condicdo fisica. O medo pode
durar por semanas apds a transferéncia para outra unidade ou apds a alta hospitalar.

Também pode sentir paranoia, sem entender as coisas quando estava confuso. Isso
€ muito comum e passa com o tempo. Se voltar para o hospital para uma consulta o

assusta, leve alguém em quem confia para tranquiliza-lo.

Em poucos casos, os doentes (e seus familiares) podem ter sintomas extremos de stress
depois do tratamento nos Cl. Isso é chamado de Sindroma de Stress Pds Traumdtico
(SSPT) e é raro. A maior parte das pessoas que sofreu da SSPT beneficiou por conversar
com um profissional. Pergunte ao seu Médico sobre este aconselhamento.

Coisas que podem ajudar a fazé-lo entender o que aconteceu

Depois de sair do hospital, pode ter duvidas sobre a sua estada nos Cl. Alguns hospitais
oferecem um acompanhamento clinico. Geralmente envolve voltar aos Cl, encontrar a
equipa que cuidou de si e entender melhor o que aconteceu. A ideia de voltar pode ser
assustadora e pode levar um tempo até que se sinta pronto. Entretanto, pode ser muito
util ver onde estava e descobrir mais sobre o que aconteceu.

NGo ird lembrar- se de tudo o que aconteceu nos Cl. Escreva o que consegue lembrar-se
e isso poderd ajudd-lo a organizar as ideias. Pode tentar lembrar-se de uma coisa de
cada vez. Poderd ajudd- lo se perguntar a sua familia e amigos acerca daquilo que se
lembram também.




Se os seus familiares e visitantes fizeram um didrio enquanto esteve internado nos Cl,
isso pode ajudd-lo a entender o que aconteceu. Pode demorar para querer 1é-lo,

e isso pode ser muito tocante, mas muitos doentes que leram os didrios feitos pelos seus
familiares, conseguiram entender melhor os eventos.

Se isso ajudar, procure entender o lado médico do que aconteceu consigo. A equipa que ird
acompanhd-lo na recuperacdo poderd ajudd- lo nisso, ou poderd questionar o seu Médico.




Comer melhor para recuperar

Enquanto estiver nos Cl recebeu, provavelmente dieta liquida. Pode ter sido
alimentado por um tubo inserido no nariz que vai até ao seu estbmago, ou por meio
de um acesso venoso com alimento especial direto na veia. O seu corpo utilizou a
gordura armazenada e os musculos para ter energia e combater a doenca.

Pode ter dificuldade para comer porque:
= Ndo sente fome;
= A sua boca doi;
= A comida estd com gosto diferente;
= Dor ao engolir.

Tente comegar comendo pequenas porgées com mais frequéncia ao longo do dia,

em vez de comer refeicdes completas. Faca refeicdes leves e dois ou trés lanches por dia.
Pode tomar suplementos especificos, como os que pode ter recebido no hospital, que
contém muitas vitaminas e minerais.

Coma devagar e descanse apds as refeicdes para evitar indigestdo.

O seu paladar pode levar um tempo até voltar ao normal. E uma situacdo comum
e em pouco tempo ird melhorar. Ndo coloque mais sal ou aglcar na sua comida.

Se gosta de beber dlcool, converse com seu médico se é seguro beber enquanto
toma medicacgdo para ndo sofrer dos efeitos colaterais. Mesmo que seja seguro,
ndo beba demais.

As vezes, tomar antibidticos fortes e esteréides podem levar ao desenvolvimento de
infeccbes como candidiase oral (aftas na boca), que podem formar placas espessas
e esbranquicadas no céu da boca e lingua, fazendo com que sinta dor ao engolir. Se
desenvolver essas lesdes, o seu Médico poderd facilmente tratd-las.

Durante a sua recuperacgdo deve garantir que se estd a hidratar adequadamente.
Cuidado para ndo ficar desidratado. A desidratacdo pode:
= Ressecar a sua pele;
® Diminuir a producdo de urina, o que pode prejudicar o funcionamento dos rins
= Fazer com que se sinta fraco e cansado.

Beba liquidos regularmente ao longo do dia; assim ndo ficard desidratado. Pode optar por



bebidas quentes, dgua e sumos/sucos de fruta.
Se precisar de mais suporte ou tiver sintomas que o preocupem, deve procurar o seu Médico.

Questione o seu Médico se:
= estiver com dificuldade de voltar ao seu peso normal;
® 0s seus movimentos intestinais ndo voltarem ao normal;
= houver sangue na urina
® tiver uma indigestdo severa.

O seu Médico estard apto para orientd-lo e prescrever a melhor dieta.
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