Gjorgeesla

Leidarvisir fyrir sjuklinga og
adstandendur

== ICUsteps



Pessi baeklingur hefur ad geyma rddgjof og upplysingar um
gjorgeesludeildina. Farid er yfir medferdir vid alvarlegum veikindum

og bataferlid. Pad finna ekki allir sjuklingar fyrir 6llu sem kemur fram i
baeklingnum en peir eru liklegri til pess ef peir dvelja d gjorgeesludeild i lengur
en nokkra daga.

Baeklingurinn er saminn med sjuklinginn i huga en i honum eru einnig kaflar
aetladir adstandendum. bPar geta adstandendur lesid sér til um hvad felst i
bata sjuklingsins og fengid svor vid einhverjum peirra spurninga sem peir
kunna ad hafa.
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Inngangur

Bati er oft heegur og getur pess vegna tekid langan tima. Til ad byrja med getur verid
ad sjuklingurinn treysti sér ekki til ad lesa upplysingarnar sem koma fram i pessum
baeklingi. Ef pu ert adstandandi skaltu pvi halda baeklingnum til haga og fd sjuklingnum
hann pegar hann er reidubdinn.

Eitt pad mest uggvekjandi vid alvarleg veikindi er ad vita ekki hvad tekur vid.
Baeklingurinn svarar likast til ekki 6llum pinum spurningum en hann veitir pé svor vid
moérgum peirra. | baeklingnum kemur fram hvad mégulega getur gerst og hvar pu getur
ndlgast frekari upplysingar.

Hver kafli tekur & mismunandi hlutum medferdar- og bataferlisins. bu getur lesid
baeklinginn allan i einu eda lesid hvern kafla eftir pérfum.

Baeklingurinn kemur frd ICUsteps sem eru bresk gédgerdarsamtok sem veita sjuklingum
studning sem hafa verid & gjorgaesludeild. H6fundar baeklingsins hafa annad hvort hlotid
adhlynningu d gjérgaesludeild eda verid adstandendur sjuklings d gjorgaesludeild. Einnig
hefur fjoldi heilbrigdisstarfsfélks lagt hond & pldg ICUsteps vid gerd baklingsins




Upplysingar fyrir gesti

Upplysingar fyrir adstandendur, vini og gesti

Sjuklingur getur purft ad dvelja d gjorgeeslu vegna pess ad hann hefur ordid fyrir
slysi, vegna alvarlegra veikinda eda til eftirlits eftir stéra adgerd og adstandendur
kunna edlilega ad hafa dhyggjur. bessi kafli hefur ad geyma upplysingar sem
2ttu ad hughreysta pig og ldta pig vita hvert pu getur snuid pér ef og pegar pig
vantar adstod.

Fyrstu dagarnir

AEttingi pinn eda vinur hefur verid lagdur inn d gjérgaesludeild vegna pess ad likami hans
neer ekki ad starfa edlilega. Pad getur tekid d ad sjd sjukling & gjorgaesludeild i fyrsta sinn.
Hann er liklega tengdur vid ymis konar teeki sem audvelda eftirlit og gera medferdina
oruggari en hann kann ad virdast mjog olikur sjdlfum sér.

Pegar sjuklingur er lagdur & gjérgaesludeild er edlilegt ad finna til varnarleysis og vilja fa
ad vita sem mest um batahorfur. Hins vegar parf sjuklingurinn hvild og tima til ad komast
yfir veikindin. Stundum er sjuklingum gefin sterk verkjalyf eda slaevandi lyf til ad koma
bataferlinu af stad.

Ef pu hefur spurningar um hvad er verid ad gera fyrir sjuklinginn skaltu spyrja starfsfélk
deildarinnar. Starfsfélkid svarar spurningum pinum eftir bestu getu og utskyrir fuslega
hvad verid er ad gera og hvert dstandid er.

Hvad get ég gert til ad hjalpa?

Astand sjiklingsins kann ad vera vid hid sama dégum saman. betta er bidtimi sem felur

i sér fyrir pig a8 fé ad fylgjast med framvindu dstands sjuklingsins. Hjdkrunarfreedingar
utskyra oft pad sem peir gera jafnvel pétt sjuklingurinn sé ekki med medvitund. betta er
vegna pess ad poétt sjuklingurinn sé d sterkum sleevandi- og/eda verkja- lyfjlum md vera
ad hann skynji snertingu. P& er dliklegt ad hann muni eda medtaki hluti jafnskyrt og pegar
hann er med fulla medvitund.

- AJd hjalpa sjuklingnum

Hjukrunarfraedingarnir bidja pig kannski um ad koma med eitthvad af persénulegum
eigum sjuklingsins til ad hjalpa honum ad nd bata, svo sem hudkrem, myndir af fjolskyldu
eda vinum eda tonlist sem er { uppdhaldi. Pad getur hjdlpad ad pu talir vid sjuklinginn.
Pad getur reynst erfitt ad halda uppi einhlida samraedum en pér lidur mégulega betur vid
ad rifja upp fri eda gdédar stundir sem pid hafid att saman. bu getur lika profad ad lesa
upphdtt Ur dagbladi, timariti eda bok.




Jafnvel pott sjiklingurinn sé med medvitund getur verid erfitt ad eiga i samskiptum. Ef
hann getur ekki talad getur hann kannski skrifad eda stafad ord med pvi ad benda & stafi,
tolustafi og algeng ord sem eru d stafaspjaldi gjérgaesludeildarinnar eda sem pu skrifar @
blad.

- AJd hjalpa starfsfélkinu

Sumum adstandendum finnst gott ad fd ad taka pdtt i ad annast sjuklinginn pegar honum
fer ad batna. bu getur til deemis nuddad hendur og feetur hans eda borid & hann krem.
betta fer eftir dstandi sjuklingsins og er ekki alltaf haegt en ef pig langar til ad hjdlpa til

skaltu bera pad undir starfsfélk deildarinnar.

PU getur hjdlpad starfsfolki gjorgeesludeildar med pvi ad velja fjdlskyldumedlim eda vin
sem adal tengilid. Starfsfolk getur pd midlad til pess adila hvert dstand sjuklingsins er og
sd komid peim upplysingum dfram til annarra adstandenda. Petta sparar baedi starfsfdlki
og adstandendum tima og fyrirhofn.

- Dagbék sjuklings
Oft finnst adstandendum gott ad halda dagbdk yfir pbad sem er ad gerast. Pad getur
hjdlpad sidar ad lita til baka og dtta sig d hvada framfarir hafa ordid hjd sjuklingnum.

Dagbdk getur lika komid sér vel seinna fyrir sjuklinginn. Minningar sjuklings um
gjorgeesluleguna geta verid mjog dljésar eda jafnvel ekki til stadar. Dagbdk getur hjdlpad
sjuklingnum sidar ad dtta sig d hvad kom fyrir.

- A3 koma i veg fyrir sykingu

Sjuklingar sem eru alvarlega veikir geta dtt erfitt med ad takast d vid sykingar og geta
verid vidkvaemari fyrir sykingum. Starfsfélk gerir allt sem pad getur til ad verja sjuklinga
fyrir sykingum. bu getur lika hjdlpad til med pvi ad nota handspritt sem er ad finna &
gjorgaesludeildinni ddur en pu ndlgast eda kemur vid sjuklinginn. Gott er ad bidja adra

gesti ad gera slikt hid sama.

Annad sem buast ma vid

Starfsfélk kann ad bidja pig um ad fara frd sjuklingnum um stund. Petta getur verid vegna
bess ad sumt af pvi sem parf ad gera fyrir sjuklinginn getur verid erfitt ad horfa upp d en
lika til ad starfsfolk hafi rymi til ad sinna starfi sinu.

- Medferd
Ef sjuklingurinn er tengdur vid 6ndunarvél purfa hjikrunarfreedingar reglulega ad hreinsa

slim ur 6ndunarvegi sjuklingsins.

Peir gera petta med pvi ad preeda granna sldngu inn i ndunarslénguna til ad soga burt
slimid. Petta er nokkud hdvadasamt og getur framkallad hdsta hjd sjuklingnum eda hann
jafnvel kigast. Vokvinn sem sjdklingar fé § 28 er til ad varna ofpornun en getur einnig haft
i for med sér ad sjuklingar lita Ut fyrir ad vera bdlgnir og prutnir. Petta er edlilegt og lagast
begar sjuklingum fer ad batna.

Sum teekin sem sjuklingar eru tengdir vid eru med vidvorunarkerfi sem gefa frd sér hljéd
pbegar eitthvad parf ad gera, eins og skipta um vokvapoka. Oftast parf ekki ad hafa
dhyggjur af pessu pvi starfsfélkid fylgist ndid med sjuklingunum allan timann.




- Hegdun

Stundum geta sjuklingar verid dlikir sjdlfir sér hvad hegdun vardar. betta kann ad vera
vegna veikindanna eda lyfjadhrifa. beir geta verid pirradir, ringladir, hreeddir, tortryggnir
eda med 6rdd. Tortryggni er tegund af kvida eda otta sem getur fengid folk til ad tria

bvi ad adrir séu ad vinna gegn sér eda ad reyna ad vinna peim mein. Félk getur einnig
fengid 6rdd og ofskynjanir (séd hluti sem ekki eru til stadar) og martradir sem virdast mjog
raunverulegar. Sjuklingar trda pvi stundum ad starfsfélkid aetli ad vinna sér mein. petta
getur verid mjog erfitt baedi fyrir pig og sjuklinginn en pad lagast pegar sjuklingnum fer ad
batna.

Ef sjuklingur d gjorgaeslu hefur verid fengid sterk slaevingar- og/eda verkja-lyf verdur
dregid smdm saman ur peirri lyfjagjof eftir pvi sem dstand sjuklingsins verdur stédugra.
Pad getur tekid nokkra klukkutima eda jafnvel nokkra daga, allt eftir pvi hversu veikur
sjuklingurinn var, & hvada lyfjum hann var og hversu lengi. A medan @ pessu stendur er
sjuklingurinn oft sljor og ringladur, sérstaklega til ad byrja med, en petta er naudsynlegt og
bydir ad honum er ad batna.

Ef pad er 6anaegja med umonnun sjuklings

Starfsfélk leggur sig yfirleitt fram um ad veita adstandendum upplysingar um hvada
medferd er verid ad veita og hvers vegna. Pegar unnt er laetur starfsfélk sjuklinginn og
adstandendur vita hvada medferd er i bodi. Ef pad er eitthvad sem pu skilur ekki eda
vilt vita meira um, skaltu spyrja starfsfélkid. Ef pu ert ekki dnaegd/-ur med umonnun
sjuklingsins pd skaltu ekki hika vid ad snda pér til yfirlaeknis eda hjukrunardeildarstjéra
gjorgeesludeildarinnar sem munu adstoda pig i ad fa pau svor sem pu parft.

Ad fara vel med sig

PU getur hjdlpad sjuklingnum med pvi ad fara vel med pig. Pér parf ekki ad lida illa yfir
bvi ad vera ekki vid rumstokkinn hja honum allan sélarhringinn. Pu parft ad fa hvild og
bad gefur einnig sjuklingnum tima til ad hvila sig. Sjuklingurinn er i gédum hondum og
starfsfolkid hefur samband vid pig um leid og pess parf eda breyting verdur d dstandi

sjuklingsins.

Fjolskylda pin og vinir kunna ad hafa dhyggjur af pér og sjuklingnum og vilja fd ad vita hvernig
gengur. bétt dhyggjur peirra séu skiljanlegar getur verid erfitt ef haft er samband vid pig
vidstoédulaust. Pad getur reynst audveldara ad senda moérgum télvupdst eda textaskilabod |
einu. Einnig er haegt ad tala reglulega vid eina manneskju sem sidan leetur adra vita.

PU missir hugsanlega matarlyst og geetir dtt erfitt med svefn en gefdu pér tima til ad
borda reglulega og fd hvild pegar teekifaeri gefst. Ef pu verdur preytt/-ur eda veik/-ur pd
getur pu sidur hugsad um sjuklinginn.

Pad er best ef einn adstandandi sjuklingsins hringi & gjorgeesludeildina til ad fa fréttir
af sjuklingnum og deili fréttunum til annarra adstandenda sjuklingsins. Pad léttir &
dlagi d gjorgeesludeildina og starfsfélk hennar. U feerd upplysingar hjd starfsfolki
gjorgaesludeildarinnar hvernig heegt er ad hafa samband vid deildina { gegnum sima og
hvort i bodi er fyrir adstandendur ad fd ad borda eda gista, gerist pess porf.

Heimsoknartimar & gjorgaeslu eru sveigjanlegir. PU getur { samrddi vid hjukrunarfreedinga
gjorgaesludeildarinnar rddid pvi hveneer pu kemur i heimsdkn og hversu lengi pu ert i hvert

sinn.

Ef sjuklingurinn er maki pinn
Ef sjuklingurinn er maki pinn md vera ad pu finnir til mikillar einsemdar. biggdu hjdlp frd




fidlskyldu og vinum. Pu hefur likast til minni tima til ad sinna erindum eins og ad versla og
ef pid eigid born pd parft pu hugsanlega hjdlp vid ad sjd um pau.

Oft pegar eitthvad bjdtar & og folk hefur dhyggjur og er stressad, leitar pad til maka sins
eftir studningi. Ef pér finnst pu ekki geta sagt 68rum fjolskyldumedlimum frd dhyggjum
binum yfir pvi sem kann ad gerast af dtta vid ad pad komi peim Ur jafnvaegi pd getur pu
leitad til starfsfdlks gjorgeesludeildarinnar og sjukrahispresta sem starfa & Landspitala
og sinna sdlgaeslu. Starfsfélk gjorgeesludeildanna adstodar pig vid ad hafa samband vid
sjukrahusprest.

Geettu pess ad reikningar séu greiddir og ef pu parft ad komast inn d bankareikning maka
bins skaltu hafa samband vid bankann og Utskyra hvernig dstatt er. bd getur hugsanlega
fengid timabundna proéfkdru & reikninginn & medan maki pinn er éfaer um ad sjd um pessa
hluti. Ef vandamadl koma upp vardandi fjdrhag md hafa samband vid félagsrddgjafa a
Landspitala til ad f& upplysingar eda fjdrhagsadstod eda baetur sem pu kannt ad hafa rétt
d. Starfsfélk gjorgaesludeildanna adstodar pig vid ad hafa samband vid félagsrdadgjafa.

bPegar sjuklingur er utskrifadur af gjorgaesludeild

Ahrif pess dlags sem pu hefur verid undir geetu komid upp & yfirborsid pegar sjuklingurinn
er kominn Ur lifshaettu. Ef pu finnur til samvikubits, kvida eda punglyndis geturdu fengid
upplysingar og adstod frd sjukrahusprestum d Landspitala og hjukrunarfraedingum d
deildinni sem sjuklingurinn Utskrifast & fra gjorgaesludeildinni til ad tala um pad sem
gerdist. bu getur einnig leitad til heimilisleeknis ef pu parft & frekari studningi ad halda.

AJ3 adstoda born sem eiga xttingja a gjorgeesludeild

PU parft mégulega ad taka dkvérdun um hvort ad barn eigi ad heimsaekja foreldri

eda ndinn ettingja & gjorgeesludeild. Mikilveegt er ad hafa samrdd vid starfsfolk
gjorgeesludeildarinnar og raeda vid barnid ddur en farid er med pad i heimsdkn. Ef barnid
dkvedur ad pad vilji fara & gjorgeesludeild er dridandi ad undirbda pad undir pad sem kann
ad bera fyrir augu, eins og vélarnar, hvad paer gera og hvernig sjuklingurinn litur ut.

bad fer eftir aldri barnsins og hvers vegna eettingi pess er d gjorgaeslu hvad sagt er vid barnid.
Haegt er ad adstoda barnid vid ad takast d vid adsteedur med pvi ad:

= halda i hversdagslega rutinu eins og unnt er,

® |gta skdla og adra sem mdlid vardar vita ad foreldri eda zettingi barnsins liggi @
gjorgaesludeild,

m (tskyra adstaedur fyrir barninu og vera heidarleg/-ur ef pu veist ekki hvad er i
vandum — ef pu ert ekki viss md segja eitthvad sem barnid skilur og hughreystir pad
og veitir pvi 6ryggi, eins og t.d.: ,Pabbi er mjog lasinn en laeknarnir gera allt sem peir
geta til ad hjdlpa honum,” og

= hvetja barnid til ad halda dagbdk. Par meetti feera inn stutta lysingu d hverjum degi
og hverskyns hluti sem barnid vill hafa til minningar (til deemis myndir). betta hjdlpar
barninu ad skilja hvad er ad gerast og audveldar pvi ad tala vid foreldri pess um pad
sem gerdist & medan foreldrid var d spitala.

Pegar sjuklingur er Utskrifadur af gjérgaeslu parf hugsanlega ad hjdlpa barninu ad takast ¢
vid pad sem gerdist. Petta getur verid heegfara ferli sem getur tekid marga mdanudi. Stundum
getur hjdlpad ad minnast d dvdl sjuklingins d spitala svo barnid viti ad pad er i lagi ad tala um
dvdlina. Leyfdu barninu ad spyrja spurninga og spurdu barnid hvernig pvi leid d peim tima. Ef




barnid er mjog ungt geeti verid audveldara fyrir pad ad tjd tilfinningar sinar med pvi ad teikna
myndir eda leika pad sem gerdist.

Haféu i huga ad born kunna ad spyrja mjog beinskeyttra spurninga pannig ef sjuklingurinn
treysti sér ekki ad takast d vid pad er betra ad bidja annan fjélskyldumedlim eda vin ad raeda
vid barnid um upplifanir pess og tilfinningar.

Ef sjuklingurinn lifir ekki af

pétt starfsfélk gjorgeeslu geri allt sem i valdi peirra stendur eru sumir sjuklingar
einfaldlega of veikir og halda ekki lifi. Félk deyr pegar hjartad heettir ad sld eda pegar bléd
rennur ekki um aedar heilans pannig ad heilinn deyr.

Ef sjuklingurinn deyr getur verid ad adstandendur verdi spurdir um liffeeragjof. Pad

getur hjdlpad adstandendum ad taka dkvordun fyrir fjdlskyldu sina ad vita hver afstada
sjuklingins var til liffeeragjafar. Margar fjolskyldur sampykkja ad gefa liffeeri sjuklingins og
finna huggun i pvi ad eitthvad gott hljétist af missi peirra.
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Pegar pu hefur verid alvarlega veik/-ur og verid sofandi til lengri tima vegna pess ad pu
varst ekki med medvitund eda a lyfjum getur verid erfitt ad muna hvad kom fyrir pig. bu
manst kannski eftir mjog skyrum draumum, martréd eda ofskynjunum sem hafa komid

pér ur jafnveegi.

PU geetir jafnvel haldid ad starfsfolkid veeri ad reyna ad vinna pér mein vegna medferdar
og lyfja sem pu hefur fengid. betta er edlilegt hja folki sem hefur verid alvarlega veikt og
getur stafad af veikindunum eda lyfjunum. Pér finnst petta kannski erfitt en pad getur
hjdlpad ad tala vid einhvern sem pu treystir og petta er ekkert sem parf ad skammast sin
fyrir.

Hér fyrir nedan eru upplysingar um sumt ad pvi sem getur gerst & gjorgaeslu. bad getur
hjdlpad pér ad skilja betur pad sem pud manst.

Fjoldi félks vinnur & gjorgeesludeild. bPar eru hjukrunarfraedingar, laeknar, sjdkralidar,
sjukrapjdlfarar, sérhaefdir starfsmenn og geislafraedingar. Auk peirra geetir pu einnig hitt

talmeinafreedinga, idjupjdlifa og neeringarfraedinga

Likast til hittir pu mikid af félki en manst adeins eftir orfdum néfnum og andlitum.

A gjorgeesludeild er sérfraedilaeknir sem fer fyrir teymi leekna. Sérfraedilaeknirinn og teymid
fara stofugang um deildina & hverjum degi til ad vitja sjuklinga og dkveda naestu skref

i medferd peirra. Med peim kann ad vera annad starfsfélk og vera md ad pud munir eftir

ad pad hafi skodad pig eda heyrt pad tala um leeknismedferdina. Laeknarnir fylgjast med
bér @ hverjum degi til ad sjd hvernig pér gengur. beir skoda pig, hlusta lungun i pér med
hlustunarpipu og skoda sdr sem pu kannt ad hafa til pess ad dkveda hvada medferd
hentar best. Sérfraedilaeknar d 68rum svidum en gjorgaeslu kunna einnig ad lita d pig.
Petta geta verid lyflaeknar, skurdlaeknar eda beeklunarleeknar sem sdu pig d8ur en pu varst
[6g8/lagdur inn d gjoérgeesludeildina. beir skoda pig aftur pegar pu ert ordin négu hress til
ad vera feerd/-ur yfir & adra deild spitalans.



- Hjukrunarfraedingar

A gjérgaesludeild hjukrar hjikrunarfraedingur einum, i mesta lagi tveimur sjuklingum

@ hverri vakt. Hjukrunarfreedingurinn pinn hefur eftirlit med pér og sinnir pér og

er sd adili sem er mest hjd pér og oft dsamt sjukralida. Sjukralidar sinna eftirliti
sjuklinganna d gjorgaesludeildinni i samvinnu vid hjukrunarfraedinganna og adhlynningu
sjuklinga dsamt hjukrunarfreedingum. Hjukrunarfraedingar vinna einnig med 6drum
heilbrigdisstarfsmoénnum eins og leeknum og sjukrapjdlfurum og geeta pess ad pu fdir
rétta medferd og adhlynningu.

Hjukrunarfreedingar sjéd um sérhaefda peetti medferdar og pad sem pu getur ekki séd um
sjdlf/-ur svo sem:

= stodugt eftirlit med lifsmorkum,

= stodugt eftirlit med virkni teekja sem pu ert tengdur vid vegna medferdar,

= taka regluleg blédsyni,

= adlaga medferd { saumraemi vid rannsdknarnidurstodur,

= gefa pér lyf og vokva sem leeknarnir hafa dvisad,

= stodugt eftirlit med virkni lyfja og vokva sem pér eru gefin,

= halda skrd yfir blédprysting, hjartsldatt og surefnismagn,

= hreinsa vokva og slim Ur 6ndunarvegi med sogslongu,

= pvo périrdminu,

= skipta um & ruminu,

= hjdlpa pér ad setjast upp og standa a faetur.

- Sjukrapjalfarar

A medan dvél pinni d gjérgaeslu stendur nytur pi medferdar sjlkrapjdifara. beir adstoda
big vid ad gera o6ndunaraefingar pannig lungun haldist hrein. beir hreyfa einnig handleggi
bina og fétleggi pegar pu ert sofandi til ad pjdifa vodvana og koma i veg fyrir ad ligir
stifni. Ef pu hefur verid i 6ndunarvél d gjérgeesludeild hjdlpar sjukrapjdlfarinn pér ad

gera afingar til ad styrkja lungun og 6ndunina pannig ad pu getir andad dn adstodar
vélarinnar pegar pér fer ad batna. bPetta dregur einnig Ur haettu d lungnasykingu.

begar pér fer ad batna hjdlpa sjukrapjdlfarar pér einnig med afingar til ad styrkja pig svo
pu komist dr rdminu. Pegar pu ert tilbdin/-n hjdlpa peir pér ad komast & feetur og af stad
aftur.

- Neeringarfraedingur

Neeringarfraedingur litur til med pér til ad meta hvada neeringu pu parft ad fa og hvernig
best er ad veita pér hana. bu geetir purft ad fd neeringu um magasondu (sléngu sem fer
upp i nefid & pér og nidur i maga) eda neeringu i &8, ef pu getur ekki fengid mat i magann.

= Talmeinafraedingur

Mogulega kemur talmeinafraedingur til pin, sérstaklega ef pu fengid barkarauf (gat
gert & hdlsinn og sléngu komid par fyrir sem er tengd vid 6ndunarvél eda surefni).
Talmeinafraedingurinn gengur Ur skugga um ad pu getir kyngt négu vel til ad geta aftur
farid ad borda og drekka.




Undirbuningur bataferils
Bati getur tekid marga mdnudi eftir brdd og alvarleg veikindi. P4 munt fd adstod frd
fagfdlki d gjorgeesludeildinni og almennu legudeildinni sem pu Utskrifast a frd gjérgeeslu
vid undirblning og framkveemd bataferilsins:

= @dur en pu utskrifast af gjorgaesludeild,

= Adur en pu utskrifast af spitalanum, og

= um tveimur til premur mdnudum eftir dtskrift af gjérgeesludeild, hafir pu verid lengur

en prjd sdlarhringa d gjorgaesludeild.

Bataferillinn er lagadur ad hverjum og einum sjuklingi og fer eftir:
= |ikamlegu og sdlraenu dstandi,
= |{&an, og
= lengd gjorgeesludvalar.




Pegar pu ferd af gjorgaeslu

Adur en pu ferd

Pegar pér fer ad batna parftu ekki lengur & vélunum ad halda sem studdu vid
likamsstarfsemina og voru notadar til ad fylgjast med dstandi pinu. Til ad byrja med ert pu
mjog veikburda og preytist fljétt.

Pegar pu verdur faer um ad gera meira sjdlf/-ur verdur pu feerd/-ur af gjorgaesludeildinni
yfir & einhverja af almennum deildum spitalans par sem ekki er jafnmikil umsjon med
sjuklingum.

AJ flytjast a almenna legudeild

Petta getur verid erfidur timi fyrir sjiklinga og adstandendur vegna pess ad sjuklingurinn
nytur ekki lengur peirrar pjonustu ad hafa einn hjukrunarfreeding en sjuklingurinn er ennpd
langt frd pvi ad vera budinn ad nd sér. bu geetir purft ad leera aftur einfalda hluti eins og ad
ganga, borda, drekka og jafnvel ad anda dn adstodar. betta getur vakid étta en er edlilegt
d pessum tima { bataferlinu.

Pegar pu ert flutt/-ur & almenna deild er daetlun fylgt sem felur medal annars { sér:
u yfirlit yfir medferd og adhlynningu sem pu fékkst a gjorgeeslu,
= deetlun um eftirfylgni til ad tryggja bata,
® daetlun um dframhaldandi medfers,
= (tlistun @ porfum pinum med tilliti til likamlegrar og sdlraennrar endurhaefingar.

Upp frd pessu verdur pu i umsjd starfsfélks legudeildar sem getur rd&fzert sig vid
starfsfélk gjorgeesludeildar gerist pess porf. Hafir pd verid lengur en prjd sélarhringa 4
gjorgeeslu munt pu fé eftirgaeslu frd hjukrunarfreedingum af gjérgaeslu sem munu koma til
bin d legudeildina til ad sjd hvernig batanum pinum midar i ndinni samvinnu vid starfsfélk
legudeildarinnar.

Heimsdknartimar & legudeild eru hugsanlega ekki jafn sveigjanlegir og d gjorgeesludeild
og pu parft ad venjast pvi ad hafa fleiri sjuklinga og gesti i kringum pig.

Svefnmynstrid hefur trdlega raskast & medan pu varst & gjorgeeslu. betta lagast med
timanum. Hvildu pig pegar pu getur. Tonlist, sem pu getur hlustad d med heyrnartdlum,
getur hjdlpad til ad slaka d og drepa timann.




Ad snua aftur heim - hvad tekur vid?

Pad er gridarstort skref i bataferlinu ad fara af spitalanum og snua aftur heim og
liklega er pad markmid sem pu hefur stefnt ad lengi. Petta er jdkveett skref en pad

mun taka tima og fyrirh6fn ad komast aftur i hversdaginn.

Adur en pu ferd af spitalanum getur verid ad sjukrapjdlfari féi pér sefingadaetiun til ad
hjdlpa pér i bataferlinu. Ef ekki getur pu (eda adstandandi) bedid um hana.

begar pu ferd af spitalanum

Pegar pu ert ordin ndgu hress til ad utskrifast af spitalanum verdur pu likast til skod-ud/
adur til ad meta hverjar parfir pinar eru. Til deemis gaeeti verid athugad hvort pu kunnir ad
glima vid sdlreen eda tilfinningaleg vandamdl og hvort pu purfir pjénustu vegna likamlegs
bata eda bunad.

Hjukrunarfraedingar og leeknar legudeildarinnar reeda vid pig um endurhafingarmarkmid
bin, pad er hverju pu vilt dorka pegar pér fer ad lida betur. Einnig skipuleggja
hjukrunarfraedingar og leeknar tilvisanir & adra fagadila, adhlynningu og/eda
endurhafingu, d8ur en pu ferd af spitalanum.

Pegar pu ferd heim af spitalanum kanntu ad fa:
= skjal sem utlistar dvol pina og medferd d almennu deildinni,
= lyfsedil (rafreenn) ef pu tekur lyf og parft ad halda pvi &fram,
= beidni frd leekni um sjukrapjdlfun fyrir pig,
= upplysingar um hvernig er haegt ad hafa samband vid legudeildina ef porf krefur

Pegar heim er komid

PU nytur ekki sama studnings heima fyrir og pu hafdir & spitalanum og petta getur ordid erfidur
timi fyrir pig og adstandendur. bad er edlilegt ad ganga i gegnum timabil par sem pu finnur til
bunglyndis og pirrings vegna pess ad pér finnst pér ekki vera ad batna. Settu pér litil markmid

i daglegri ratinu til ad hafa vidmid um bata. Litil markmid geta verid eitthvad jafn einfalt og ad
sakja pér vatnsglas eda ganga adeins lengra dn hvildar. Ekki ganga of hart ad pér pvi pad
getur tafid bata.

begar pu hefur verid alvarlega veik/-ur finnurdu likast til fyrir mikilli preytu og hefur litla orku. Pad
tekur tima ddur en pu ferd ad treysta pér til ad takast ¢ vid hversdagslifid og marga mdanudi i
vidbot ad nd fullum styrk.




Settu pér markmid sem hjdlpa pér ad komast aftur i fyrra horf og haltu dfram ad gera
afingarnar sem sjukrapjdifarinn setti pér fyrir eda kenndi pér medan pu varst & sjukrahdsinu.
Ekki ganga fram af pér i aefingunum par sem ad pad getur tafid bataferlia.

PU parft smdm saman ad gera meira til ad styrkja pig en geettu pess ad hvila pig pegar pu parft
pess. Fyrstu daganna heima parftu mjog liklega ad taka pvi rélega.

Ef pu hefur farid i uppskurd parftu ad fylgja fyrirmaelum skurdlaeknisins. Likami pinn segir pér
hvenaer hann er preyttur eda finnur til. Ef pér fer ad lida illa eda finnur til maedi skaltu haetta pvi
sem pu ert ad gera og hvila pig.

Eftirgaesla gjorgaesludeilda Landspitala

Teymi sérfreedings i gjorgaesluhjikrun og sérfraedings i gjorgeeslusjukrapjdlfun &
Landspitala sinna eftirgeeslu. Eftirgeesla felst i endurkomutima par sem fram fer mat d
likamlegum og sdlraenum bata pinum tveimur til premur mdnudum eftir ad pu utskrifast af
gjorgaeslu. Einnig eru reedd onnur vandamdl sem pu hefur mégulega glimt vid eftir ad pu
forst af spitalanum og pér veitt rddgjof.

PU munt fd bréf frd teyminu sent heim til pin tveimur til premur mdnudum eftir Utskrift

af gjorgeesludeild par sem pér er bodinn endurkomutimi & Landspitala. Endurkomutimi
er einkum fyrir sjuklinga sem verid hafa lengur en prjd sélarhringa & gjorgaesludeildum
Landspitala. Hafi pu verid skemur en prjd sélarhringa & gjérgaesludeild en vilt ndlgast

teymid pd er pér velkomid ad hafa samband vid ritara teymisins { sima 543 9134.

Hvert get ég leitad?
Ef pér hefur verid afhent simanuimer almennu legudeildarinnar pegar pu utskrifadist af
sjukrahdsinu pd er velkomid ad hringja hafir pu dhyggjur eda vangaveltur um dstand pitt.

Einnig er moguleiki fyrir pig ad hafa samband vid heilsugaeslustédina pina og fd tima par
hjé heimilisleekni. PU getur einnig leitad til Eftirgeeslu gjorgaesludeilda Landspitala i sima
543 9134.

Félagslif og ahugamal

Pegar pu hefur verid alvarlega veik/-ur md vera ad pér lidi 68ruvisi en ddur tengt ymsu og
hefur kannski ekki gaman af pvi sem pu hafdir dnsegju af ddur. Til ad mynda md vera ad

big langi ekki ad hitta mjog marga i einu, pd er dgeett ad byrja & pvi ad hitta einn eda tvo
vini { styttri tima i senn.

Pér kann ad pykja erfitt ad einbeita pér, jafnvel ad fylgjast med sjonvarpspaetti.
Einbeitingin mun lagast. Pu gaetir fundid fyrir gleymsku en minnid lagast yfirleitt eftir pvi
sem lidur d bataferilinn.

Batinn getur tekid langad tima. Eftir pvi sem batinn eykst og pér ad lida betur og geta
gert meira pd geeti pyrmt yfir pig. A pessum tima geeti pig skort sjdlfstraust, haft dhyggjur
af bata pinum eda fundid fyrir punglyndi eda kvida. Pad gaeti hjdlpad ad reeda petta vid
fjolskyldu eda ndinn vin.

Sambond og fjolskylda

Eftir alvarleg veikindi getur verid ad pu og folkid i kringum pig virdist breytt. Fjolskyldan
kann ad hafa dhyggjur og ekki skilja hvers vegna pu virdist breytt/-ur, eda hvers vegna pu
hefur ekki dhuga & sému dhugamadlum og témstundum og pu hafdir gaman af déur.

Adstandendur pinir éttudust ad pu myndir deyja pannig ad peir vilja likast til gera allt fyrir
big. Ef petta truflar pig skaltu reeda vid pd i rélegheitunum og utskyra hvernig pér lidur.




Ekki beela petta nidur og verda reid/-ur.

PU manst kannski ekki skyrt eftir timanum & spitalanum og pad getur valdid ruglingi
og 6tta. Pad geeti stodad ad raeda vid fjolskyldu pina eda vini um spitaladvélina og pad
sem pau muna um hana, vita hvernig peim leid pegar pu varst veik/-ur og hvad gerdist
d medan pu varst @ spitala. Ef adstandandi hefur haldid dagbdk d medan pu varst @
gjorgaeslu geeti hjdlpad ad fd ad lita ( hana.

Ad komast aftur i daglega ratinu
Margir hafa dhyggjur af pvi ad snuda aftur heim af spitalanum eda ad snua aftur til vinnu
eftir alvarleg veikindi. Pad er edlilegt ad velta pvi fyrir sér hvort pu rddir vid pad.

Reeddu um pad vid fjolskylduna og hugsadu um hvernig haegt er ad adlaga heimilid til

ad audvelda pér hlutina. Bati tekur tima og pad mun lida nokkur timi par til pu getur gert
s6mu hluti og pu gerdir ddur i pinu daglega lifi. Ef pu parft adstod pd getur pu til deemis
bedid vini pina eda fjolskyldu um adstod par til pu ert naegilega styrk/-ur til ad rdda vid allt
sjalf/-ur.

Ef pu varst i vinnu er ekki vist ad pu sért nédgur hraust/-ur til ad snda aftur i fullt starf.
Pegar pér lidur betur er dgeett ad gera radstafanir til ad hitta samstarfsfélk og tala vid
yfirmann pinn. Pad fer eftir edli starfsins en mégulega geturdu fengid ad vinna hluta dr
degi til ad byrja med.

Ef pu dtt ung bérn md vera ad pu finnir fyrir enn meiri prystingi til ad komast aftur i sama
horf. Gerdu pad mikilveega fyrst — annad getur bedid. Leggdu pig d sama tima og bornin
og ekki vera feimin/-n ad bidja vini og vandamenn um hjdlp.

Kynlif i kjolfar alvarlegra veikinda
Pad er edlilegt ad hafa dhyggjur af pvi hvenaer 6ruggt er ad fara aftur ad stunda kynlif.
Maki pinn hefur likast til dhyggjur af pessu lika.

PU geetir haft dhyggjur af eftirfarandi:

= hvort ad 6r séu négu grain,

= hvort ad teeki svo sem stoma, holleggur eda gangrddur verdi til vandraeda,
hvort ad pu finnir of mikid til,
hvort pu hafir neega krafta,

hvort maki pinn vilji kannski ekki stunda kynlif,

= hvort pu hafir ekki uthald eda getir ekki fengid fullnsegingu.
PuU kannt ad hafa dhyggjur vegna pess ad pu veist ekki vid hverju pu dtt ad buast. Ef pu
hefur dhyggjur af kréftum pinum, berdu saman pd krafta sem parf til ad stunda kynlif og
sem parf til ad gera afingarnar pinar. Ef pu reedur vid afingarnar md vera ad pu rddir vid
ad stunda kynlif.

Flestum finnst erfitt ad reeda um kynlif en reyndu ad slaka d og halda i kimnigdfuna.
Fadmlog eru mjog mikilveeg. Taktu pvi rélega og sjddu hvad setur.

Stundum geta leeknisfreedileg vandamdl eins og getuleysi (ad nd ekki ad risa hold og
halda stinningu) haft dhrif & kynlif. Ef pd hefur dhyggjur skaltu reeda vid heimilislaekni.




Hvernig alvarleg veikindi geta haft dhrif d likama
binn

Veikindi og pyngdartap

Ldttu pad ekki koma pér & dvart ef pu finnur fyrir mikilli preytu og mattleysi fyrst um sinn.
Voédvarnir hafa ryrnad og glatad styrk ¢ medan d veikindunum stéd og pu Idst fyrir. bvi
lengur sem veikindin sté8u pvi meira hafa vodvarnir glatad styrk. Pessi védvaryrnun gerist
hradar hjd sjuklingum sem hafa verid { Gndunarvél.

PU geetir einnig hafa Iést mikid vegna vodvaryrnunar. U munt pyngjast aftur pegar pér
fer ad batna og hreyfa pig og védvarnir ad byggjast upp aftur. PU munt styrkjast, en pad
tekur tima. Likamleg endurheefing meelist i mdnudum frekar en { vikum og pad getur tekid
allt ad 18 mdnudi fyrir pig ad nd pér ad fullu. Settu pér raunhaef markmid. Haltu dagbok
sem pu getur gluggad i pegar pér lidur ekki vel svo ad pu dttir pig d pvi hversu mikid pér
hefur samt farid fram.

Jafnvel pétt pu ndir pér aldrei alveg ad fullu getur pd samt dorkad margt og lifad gédu og
dneegjulegu lifi. Daemi eru um félk sem hefur verid alvarlega veikt manudum saman en
dri sidar er vart ad sjd pad & pvi. Reyndu ad halda i jdkvaednina, jafnvel pétt pu purfir ad
breyta pvi hvernig pu hagar lifinu.

Ondun

Hugsanlega hefur verid gerd & pér barkarrauf (tracheostomy), en pad er adgerd par sem
skorid er gat d hdlsinn og tubu komid fyrir i gatinu sem nzer inn i barkann sem er tengd vid
ondunarvél. Barkarraufin audveldar 6ndun og dregur Ur porf likamans fyrir 5ndunarvélina.
Ef pessi adgerd hefur verid framkveemd d pér ertu med or & hdlsinum par sem tuban var sett
{ pig. Orid dofnar med timanum og verdur minna dberandi.

Haltu dfram ad gera 6ndunareefingarnar sem sjukrapjdlfarinn kenndi pér til ad styrkja
vodvana og draga Ur heaettu d sykingu i dndunarfaerum.

Roddin

Ef pu hefur purft ad vera i 6ndunarvél & gjérgaeslu md vera ad rodd pin hafi breyst. Kokid
gaeeti verid aumt i fyrstu svo pu skalt geeta pess ad reyna ekki um of d réddina. Reyndu
ad slaka d eins mikid og pu getur pegar pu talar og drekktu nég af vatni. PU geetir verid
med ummerki vid munnvikin eftir 5ndunarslénguna og limbandid sem var notad til ad
festa dndunarslénguna. bu geetir lika verid purr i munninum vegna pess ad pig vantar
munnvatn.




Hu4d pin og har
HU&in geeti verid purr og pig kleejad i hana eftir veikindin. Petta md laga med pvi ad bera
rakakrem reglulega 4 sig.

Pu finnur kannski fyrir breytingu & hdrinu & pér og jafnvel ordid var vid hdrlos. betta er ekki
dvenjulegt og getur gerst mdnudum eftir ad pu Utskrifast af spitalanum. Yfirleitt vex hdrid aftur
en pad geeti verid lidadra, sléttara eda pynnra, eda jafnvel 68ruvisi & litinn en pad var ddur.

Marblettir

Ef pu hefur fengid stéran aedalegg eda annarskonar aedapraedingar md vera ad pu hafir
marbletti og or. betta veeri helst & handleggjum, héndum, UInlidum, hdlsi, ndra eda sidu.
PU geetir einnig verid med mar & kvid eftir sprautur med lyfi sem pér hefur verid gefid til ad
koma i veg fyrir blé&tappa.

Breytingar a heyrn, bragdskyni, snertiskyni og pefskyni

Dvdlin & gjorgaeslu getur hafa haft dhrif d skynfeeri pin en pau dhrif endast yfirleitt ekki lengi.
Heyrn, sjén, bragd-, snerti- og pefskyn pitt kann ad hafa breyst sem getur verid épaegilegt.
Sum lyf geta haft &hrif & heyrn. Onnur kunna ad skilja eftir sig mdlmbragd { munni.

P& md vera ad pér hafi verid gefin naering um sléngu i maga eda | 8. Pegar pu ferd aftur
ad borda og drekka venjulega geeti pér fundist matur bragdsterkari en ddur eda bara
odruvisi. pefskynid kann lika ad hafa breyst vegna pess ad pad er ndtengt bragdskyninu.

Augun geta verid aum og purr vegna svafingar eda pd ad pau eru prutin og bdlgin vegna
bess vokva sem pér var gefid til ad likami pinn pornadi ekki upp.

Hlutir geta verid skritnir viskomu og pu geetir fundid til doda eda ndladofa i dkvednum
likamshlutum. Petta geeti stafad ad lyfjlum sem pér voru gefin eda vidbrogdum likamans
vid veikindunum.

Pessar breytingar eru yfirleitt timabundnar og zettu ad hverfa med timanum.

bvaglat og haegdir

Pegar pu varst d gjérgaeslu md vera ad settur hafi verid hjd pér pvagleggur. Pvagleggur
er preeddur um pvagrdsina upp i pvagblédruna og er naudsynlegur til ad meta magn
bvagutskilnadar og um leid vokvamagn likamans. bPegar leggurinn er fjarleegdur geta
vodvarnir verid aumari pannig ad pu eigir erfidara med ad hafa stjérn & pvagblédrunni.
Ekki hafa dhyggjur af pvi, petta snyr yfirleitt aftur i sama horf en pu getur spurt
sjukrapjdlfara um aefingar sem geta hjdlpad.

Ef pu datt { vandraedum med pvagldt getur verid ad pu sért med sykingu og pd er best ad
rddfzera sig vid heimilislaekni hid fyrsta. Einkenni geta verid:

= tid pvagldt,

m ad finna til svida vid pvagldt og

® bléd i pvagi.
Stundum geta lyf breytt magni og lit pvagsins. Pau geta jafnvel haft dhrif & hversu tid
bvagldt eru. Lyfin kunna einnig ad hafa dhrif a haegdir. Ef pu hefur dhyggjur af einhverju
af pessu skaltu reeda pad vid heimilislaekni.

Reykingar

Ef pu reyktir fyrir veikindin er petta kjorinn timi til ad heetta ad reykja. Ef pd heettir ad
reykja & medan pu ldst d spitalanum skaltu ekki byrja aftur pegar heim er komid. Ef pu
hefur att vid alvarlega veikindi ad strida og varst i dndunarvél geta reykingar valdid
alvarlegum skemmdum og veikt lungu pin enn frekar.




Hvernig lidur mér eftir ad hafa verid ¢

gjorgeesludeild?

Eftir alvarleg veikindi geta lidid allt ad 18 mdnudir pangad til pu naerd pér ad fullu.
Pad getur tekid & ad vera mattlaus og strita vid einféldustu verk eins og ad klaeda
sig og komast d milli stada. bPér geeti einnig fundist sem pu hafir glatad sjdlfstaedi
pinu ef pu parft mikla hjdlp frd 68rum til ad byrja mea.

PU geetir purft ad glima vid skapsveiflur og upplifad eitthvad af eftirfarandi:

= uppndm og grdt,

= stoduga preytu,

= svefnvandamdl,

= hirda ekki um utlitig,

= verid uppstokk/-ur og pirr/~-ud/-adur,

= fundid til sektarkenndar yfir pvi ad valda svona miklum vandraedum og dhyggjum,

= gleymsku,

® |ystarleysi,

= skilja ekki hvad kom fyrir pig og hversu alvarleg veikindi pin voru,

= finna til hraedslu yfir pvi ad hafa naestum ddié.

= hafa dhyggjur af pvi ad veikjast aftur,

= hafa dhyggjur af pvi hvad pad tekur langan tima ad nd bata.
Vinir og vandamenn verda gladir ad fd pig heim en skilja kannski ekki hvers vegna pu ert
nidurdregin/-n. Raeddu vid pd um hvernig pér lidur. Fardu lika ad hitta heimilislaekni sem
getur kannski veitt pér medferd eda radgjof til ad hjdlpa pér i gegnum pennan erfida tima.
Pér er einnig velkomid ad hafa samband vid Eftirgeesluteymi Landspitala i S: 543 9134,

Eftir pvi sem pér fer ad lida betur og pu ferd ad geta gert meira parftu ad takast d vid fleiri
dskoranir. baer geta vakid ugg en reyndu ad halda ré pinni og anda djupt og rélega.

begar pu kemur Ut af gjorgaeslu geetirdu fundid fyrir ymsum sdlreenum einkennum. bessi
einkenni kunna ad kvikna af hljodum, lykt eda einhverju sem pu sérd. Einkennin hverfa
yfirleitt med timanum en pau geta verid eftirfarandi:

= miklar draumfarir med skyrum draumum eda martréd sem virdast mjog raunveruleg,

= endurlit, pad er ad muna skyndilega og mjog sterkt fyrri reynslu,

= ofskynjanir, svo sem ad sjd hluti sem eru ekki til stadar { raunveruleikanum,

® kvidi, svo sem ad hafa miklar dhyggjur eda finna fyrir meiri streitu eda kvida en pu ert

von/vanur,



= meyr eda punglynd/-ur, ad glata sjdlfstrausti eda finna mikid hjdlparleysi, og
= hafa ekki sdmu dnaegju af pvi sem pu varst von/vanur ad gera ddur, vanta orku eda dhuga.

Svefn

PU parft ad sofa reglulega til ad halda likamanum heilbrigdum. Pad getur tekid tima ad nd
aftur reglulegum svefni. Mégulega dttu erfidara med ad sofna eda pd ad pu vaknar oft &
nottu. Ef pu dtt erfitt med ad sofna geetirdu reynt ad fa pér mjdlkurdrykk fyrir svefninn en
fordastu te og kaffi par sem koffinid getur haldid pér vakandi. Einnig getur hjdlpad ad lesa
eda hlusta 4 Utvarpid fyrir svefninn. Heimilislaeknirinn pinn getur radlagt pér ef pu dtt erfitt

med svefn en eftir pvi sem pu styrkist og verdur hraustari eetti regla ad komast & svefninn.

AJ skilja pad sem kom fyrir pig

Pad er misjafnt hvad folki finnst um dvol sina & gjorgaeslu. Sumir upplifa petta ekkert
68ruvisi en adra dvol & spitala. Sumir muna litid eftir dvélinni eda reyna ad gleyma henni.
Fyrir 68rum getur verid mikid dfall ad verda svona alvarlega veik/-ur og pd getur tekid
langan tima ad seetta sig vid pad sem kom fyrir.

Sterk lyf og medferdin sem pu fékkst d gjorgaeslu til ad stydja vid likamsstarfsemi pina
hafa dhrif d likama og sdl. Algengt er ad sjuklingar d gjérgaeslu fdi ofskynjanir, martradir
og drauma sem geta virst mjog raunverulegir og égnvekjandi. bu hefur kannski stundum
komist til medvitundar en ekki vitad hvar pu varst eda hvad var ad gerast.

Ofskynjanir og ofséknarkennd

Algengt er ad sjuklingar ¢ gjorgaesludeild fdi ofskynjanir eda martradir. P4 manst kannski
eftir sllemum draumférum eda tilfinningu um ad hafa polad pyntingar, verid haldid { riminu
eda ad pér hafi verid haldid gegn vilja pinum. Petta er likast til vegna lina og leggja sem
hafa verid sett i pig til ad stydja vid likamsstarfsemina og til ad fylgjast med dstandi pinu.
Ottinn sem af pessu stafar getur setid { manni vikum saman eftir ad madur hefur verid
fluttur yfir & almenna deild eda Utskrifadur af spitalanum.

PU geetir lika hafa fengid ofséknarkennd pegar pu reyndir ad dtta pig & hlutunum pegar pu
varst ringl- ud/adur. betta lidur einnig yfirleitt hjd.

Ef pér finnst erfitt ad fara aftur a spitalann i endurkomutima eftir gjérgaeslu skaltu bidja
einhvern sem pu treystir ad koma med pér til halds og trausts.

i nokkrum tilfellum geta sjuklingar (og adstandendur) fundid fyrir miklum einkennum um
streitu eftir medferd d gjorgaeslu. bPetta geta verid einkenni dfallastreitu. Flestum sem hafa
tekist d vid dfallastreitu hefur pétt hjdlplegt ad tala vid sdlfreeding um spitaladvolina. bu
getur bedid heimilislaekni um ad visa pér & sdlfreeding eda ad pu gerir pad sjdlf-ur. Einnig er
bér bodid i endurkomutima eftir gjorgaeslu (Eftirgeesla) ad taka stutt prof sem skimar fyrir
einkennum dfallastreitu og rddleggingum i kjolfarid.

Eitt og annad sem kann ad hjalpa pér ad komast yfir pad sem gerdist
Eftir ad pu Utskrifast af spitalanum kunna ad brenna ymsar spurningar d pér um dvélina
d gjorgaeslu. Sumir spitalar bjéda upp d eftirfylgni. Pad felur yfirleitt i sér ad sjuklingum
er bodid aftur inn & gjorgaesludeildina til ad skoda sig um, hitta félkid sem annadist

hann og komast meira ad pvi hvad kom fyrir. Pér kann ad 6a vid pvi ad fara aftur inn d
deildina og moégulega parf einhver timi ad lida pangad til ad pu treystir pér til ad gera
bad. Pad getur hins vegar verid mjdg gott ad sjd hvar pu varst og vita meira um pad sem
kom fyrir pig. Sjuklingum og adstandenda er bodid ad heimsaekja gjorgaesludeildina i lok
endurkomutimans & vegum Eftirgaeslu gjorgeesludeildanna.




PU dtt ekki eftir ad muna allt sem gerdist d gjorgaesludeildinni. Pad getur hjdlpad ad skrifa
nidur pad sem pu manst og reyna pannig ad pusla saman timanum sem pu misstir ur. Pad
getur lika hjdlpad ad spyrja vini og vandamenn um pad sem peir muna um dvél pina d

gjorgaeslunni.

Ef adstandendur pinir héldu dagbdk & medan pu varst & gjérgaeslu geeti hjalpad ad fa

ad lesa faerslurnar til ad dtta pig & pvi sem gerdist. PU treystir pér kannski ekki til ad lesa
betta strax og pad geeti tekid d ad gera pad en margir sjuklingar sem hafa fengid ad lesa
dagbeekur adstandenda fannst gagnlegt ad gera pad til ad skilja betur hvad gerdist.

Ef pbad gagnast pér skaltu gefa pér tima til ad skilja leeknisfreedilega pdttinn & pvi sem kom
fyrir pig. Starfsfélk spitalans eetti ad geta hjdlpad pér eda heimilislaeknirinn pinn.




Hollt mataraedi og bataferli

begar pu ldst & gjorgaeslu hefur pér likast til verid gefin naering i vokvaformi.
Pu hefur mégulega fengid nzeringu um sléngu i nefid og ofan i maga eda
naeringarvokva beint i 28. Likaminn hefur gengid 4 fituforda og vodva til ad
berjast vid veikindin.

PU geetir dtt erfitt ad borda vegna pess ad:
= pig skortir matarlyst,
= pér er of illt i munninum,
= maturinn bragdast 68ruvisi eda
= pad er vont ad kyngja.

Préfadu ad byrja & minni skdémmtum og borda oftar. | stad pess ad borda fulla mdltid
skaltu fd pér litlar madltidir og auk pess snarl tvisvar, prisvar yfir daginn. Heegt er ad kaupa
sérstaka mjolkurdrykki og eftirrétti eins og pd sem pu fékkst & spitalanum sem innhalda
mikid af steinefnum og vitaminum.

Gefdu pér tima til ad borda og slakadu d eftir matinn til ad koma i veg fyrir
meltingartruflanir. Ef pér finnst matur mjog saltur eda saetur md vera ad bragdlaukarnir
séu enn ad jafna sig. betta er edlilegt og lagast fljdtlega — ekki baeta salti eda sykri |
matinn pinn.

Ef pu hefur dnaegju af dfengi skaltu radfaera pig vid laekni til ad ganga Ur skugga um hvort
bad sé i lagi ad drekka ofan i lyfin sem pu ert & og ad pad hafi ekki sleem dhrif & heilsuna.
Jafnvel pott talid sé éruggt fyrir pig ad neyta dfengis skaltu geeta pess ad drekka ekki of
mikid.

Stundum geta sterk syklalyf og sterar leitt til sykinga, eins og sveppasykingar { munni,
sem kemur fram sem pykk, hvit skdn i gdmnum og @ tungunni og gerir pad ad verkum

ad pad er sdrt ad kyngja. Ef pu telur ad pu sért med sveppasykingu skaltu tala vid
heimilislaekni sem aetti audveldlega ad geta gefid pér lyf vid henni.



Geettu pess ad drekka vel d medan pu ert ad nd pér. Pu verdur ad passa ad porna ekki
upp, pad getur leitt til pess ad:

= hudin verdur purr,

= pd framleidir minna pvag sem getur haft sleem dhrif & nyrun og

= pd finnur til mikillar preytu og mdttleysis.

Drekktu reglulega yfir daginn svo pu pornir ekki upp. PU matt drekka heita drykki auk
vatns og dvaxtasafa.

Ef pu parft frekari studning eda ert med einkenni sem pu hefur dhyggjur af skaltu reeda vid
heimilislaekni.

PU skalt einnig reeda vid heimilislaekni ef:
= pu Gtt erfitt med ad nd kjorpyngd aftur,
= haegdir snua ekki aftur { edlilegt horf,
= pad er bléd i pvagi eda
= pu feerd alvarlegar meltingartruflanir.

Heimilislaeknirinn pinn & ad geta rddlagt pér eda visad pér d neeringarfraeding.
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